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Allround FitGym
Bewegung bedeutet Lebensqualität und
hält gesund

 In den nächsten Wochen startet der 
Bau des Solardachs auf dem Kirch-
gemeindehaus an der Thunstras- 
se 98. Wenn alles gut geht, wird die 
Kirchgemeinde 2023 mit der not-
wendigen Flachdachsanierung auf 
dem Thoracherhus am Kranich- 
weg 10 gleich das zweite Solardach 
realisieren. Bis 2024 wird die Kirch-
gemeinde dann auch mit dem «Grü-

nen Güggel» zertifiziert sein – ein 
Label für umweltbewusste Kirch-
gemeinden, das bereits heute von 
vielen Kirchen geführt wird  (https://
oeku.ch).

Und was ist mit den Kirchendä-
chern? Grundsätzlich ist es möglich, 
auf ihnen Solardächer zu installie-
ren. Die Dächer in Gümligen und 
Muri werden in diesem Jahr genau 

angeschaut und – wenn möglich – 
dementsprechend umgebaut. Denn 
wie heisst es im Liederbuch im Lied 
844? «Vertraut den neuen Wegen 
und wandert in der Zeit. Gott will, 
dass ihr ein Segen für seine Erde 
seid.»

Für die Kirchgemeinde ist klar: 
Sie möchte sich aufmachen in ei-

ne Welt ohne Kohle, Öl, Gas und 
Uran. Ohne Energiequellen, die 
unsere Welt so nachhaltig zerstört 
haben und weiter zerstören. Künf-
tig will die Gemeinde stattdessen 
auf unerschöpfliche Energiequellen 
wie Sonne, Wind und Wasser set-
zen. Auch Biomasse, Geothermie 
und Gezeitenenergie sollen künftig 
Teil der sicheren Versorgung im 
Einklang mit Menschen und Natur 

sein. Denn: Schon die alten Hoch-
kulturen der Maya und Inka haben 
die Sonne angebetet und für sich 
genutzt. Und so ist sich auch unsere 
Kirchgemeinde bewusst, dass Son-
nenstrahlen ein Symbol für Leben 
ist. Denn: Ohne Sonne kein Leben. 
Ohne Sonne kein Wind. Ohne Was-
ser kein Leben. Die Sonne ist die 
Energiequelle der Vergangenheit, 
der Gegenwart und Zukunft, Tag 
und Nacht. 

Vertrauen wir auf die Kraft der Son-
ne, diesem wahrhaft göttlichen Ge-
schenk und sind dankbar dafür.
 STEPHAN KORMANN

Der Umbau des Solardachs auf 
dem Kirchgemeindehaus Muri be-
ginnt Ende Januar 2023 und dau-
ert einige Wochen an.
In dieser Zeit muss mit beschränk-
ten Parkplatz-Möglichkeiten an 
der Thunstrasse 98 gerechnet 
werden.

Sonnenenergie für  die Kirche
Die Kirchgemeinde Muri-Gümligen nimmt ihre Verantwortung für die Natur ernst: Im Februar wird das erste Solardach montiert – 
auf dem Kirchgemeindehaus Muri. Ein zweites auf dem Thoracherhaus ist bereits in Planung.

Monatsgedanke

Stephan Kormann, Sozial-
arbeiter und Solar-Fachmann, 
schreibt über Solarenergie.

«Die Klimakrise wird die Welt un-
serer Nachkommen für Jahrhun-
derte verändern. Es ist zu befürch-
ten, dass die globale Temperatur 
über den in Paris vereinbarten ma-
ximalen Anstieg von 1,5 Grad Cel-
sius hinaus steigen wird. 

Was müssen wir jetzt tun? Es ist so 
schwierig und gleichzeitig so ein-
fach, dass es jede/r ErstklässlerIn 
begreifen kann. Wir müssen auf-
hören, zu verbrennen: Lassen wir 
Kohle, Öl, Gas und Uran im Boden.

Wir müssen uns von alten Tradi-
tionen verabschieden. Ganz ein-
fach. Und ganz schwierig. Unser 
gesamtes Leben basiert auf dem 
Verbrennen: heizen, Auto fahren,  
fliegen, produzieren von Strom mit 
Kohle-, Gas- und Atomkraftwerken. 
Vom Morgenkaffee bis zur warmen 
Milch am Abend.

Wir haben Alternativen in tech-
nisch hoher Qualität um mit dem 
Verbrennen aufzuhören. Solar- und 
Windstrom sind die günstigsten En-
ergieformen und retten im Moment 
Europa (ohne das Gas aus Russland) 
vor Blackouts. Autos fahren elek-
trisch 1000 km weit. Erste Kurzstre-
ckenflugzeuge fliegen Passagiere 
mit Strom zu ihren Destinationen. 
Wir brauchen keine Kohle, kein Gas 
und kein Uran, um unseren Lebens-
standard zu halten. 

Das einzige Verbrennen, das wir 
uns in Zukunft erlauben sollten, ist 
ein gemütliches Lagerfeuer, um das 
wir sitzen, zusammen singen und 
gemeinsam darüber staunen, dass 
wir tatsächlich früher fürs Heizen, 
Auto fahren, fliegen und Strom pro-
duzieren Kohlenstoff verbrannt ha-
ben. Machen Sie mit. Die Zukunft 
beginnt heute.
 SCHREIBEN SIE MIR:  

 STEPHAN.KORMANN@RKMG.CH

«Ohne Sonne kein Leben. Seien wir 
dankbar für dieses göttliche Geschenk.»

«Was zählt wirklich 
im Leben?»

Wie auf diesem Symbolbild sieht das Solardach auf dem Kirchgemeindehaus Muri aus.

Waren Sie schon mal auf unserer 
Homepage? Wenn nicht, unbedingt 
reinklicken – denn alle Angebote, 
Kurse, Kontakte, Anmeldungsfor-
mulare, Gottesdienst-Termine und 
Informationen rund um die Kirchge-
meinde finden Sie aktualisiert und 
übersichtlicht auf unserer Website:  
www.rkmg.ch (eine Abkürzung 
von Reformierte Kirchgemeinde 
Muri-Gümligen). 

www.rkmg.ch – einfach und klar
Damit auch «Internet»-Neulinge 
schnell das Richtige finden, haben 
wir die Navigation einfach und klar 
gestaltet: Für jedes Angebot gibt es 
eine Informationsseite. Darauf fin-
den Sie die Termine und der Kontakt 
der organisierenden Person. Und 
weil wir so viele Veranstaltungen 
anbieten, finden Sie auf der Agenda 
der Frontseite nochmals alle nach 
Wochentag und Datum gegliedert. 

HABEN SIE ANREGUNGEN ODER FRAGEN RUND 

UM UNSERE WEBSITE? SCHREIBEN SIE UNS AUF: 

REFORMIERT@RKMG.CH. 

Online werden 
Sie fündig
www.rkmg.ch
Unsere Homepage – übersicht-
lich und immer «up to date»

Direkt auf www.rkmg.ch: Diesen QR-
Code mit der Handykamera scannen

Schon gewusst?
Ein Moment der Ruhe geniessen 
in unseren Kirchen.

Ist Ihnen die Zeit heute davonge-
rast? Haben Sie genug von der all-
täglichen Hektik und dem Lärm um 
Sie herum? Ein Moment bewusster 
Stille hilft, sich selber wieder zu fin-
den. Unsere Kirchen sind tagsüber 
meistens offen: In Muri der Haupt-
eingang, in Gümligen der Neben-
eingang (hinter dem Turm). Treten 
Sie ein!

Stille und Achtsamkeit in der Kir-
che. Jeden Mittwoch. Termine un-
ter: www.rkmg.ch/achtsamkeit

Rund um die Uhr für Sie da.
Haben Sie Fragen zu kirchlichen 
Feiern oder brauchen Sie seelsor-
gerische Hilfe? Es ist immer eine 
Pfarrperson direkt erreichbar über  
Tel. 031 950 44 55.

Steigern Sie mit Pro Senectute-Kursen Ihr 
Wohlbefinden. Die Kurse finden regelmässig in 
unserer Gemeinde statt und sind kostenlos.

Mattenhof, Gümligen: Donnerstag um 9 Uhr. 
Barbara Kälin, Tel. 031 952 99 34

Alterszentrum Alenia, Gümligen: Freitag, 9.30 Uhr 
(Balance-Kurs). Caroline Elsässer, Tel. 079 690 36 30

Turnhalle Melchenbühl, Gümligen: Montag,  
8 Uhr. Marlis Marti, Tel. 031 951 29 04

Thoracherhus, Muri: Dienstag, 9 Uhr. Brigitta Büh-
ler, Tel. 079 450 16 94

Alle Angebote von Pro Senectute Kanton Bern.  
Weitere Kurse und Informationen finden Sie hier: 
www.be.prosenectute.ch

Schach – das  
«Spiel der Spiele»
Wir sind ein Verein der Region 
Bern mit über fünfzig aktiven 
 Mitgliedern. Spiel mit!

Wo: Jeden Dienstag ab 19.30 Uhr im Thoracherhus, 
Kranichweg 10, Muri

Was: Wir spielen frei oder Meisterschaften in verschie-
denen Stärkeklassen

Wer: Alle Schachinteressierten (schnuppern ist ohne 
Voranmeldung möglich). Anfängerkurse und Einsteiger-
gruppen vorhanden.

Kontakt: 
Urs Gantner, Präsident, Tel. 079 321 85 72,  
E-Mail: u.gantner@bluewin.ch 
Ruedi Keller, Spielleiter, Tel. 079 942 96 33,  
E-Mail: ru.keller@hotmail.com

Website: www.skbantiger.chHi
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