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Frauentreff Wittigkofen
Resilienz - Unsere Widerstandskraft und Fähigkeit wieder aufzustehen 

Mittwoch, 15. Mai 2019, 19.30 Uhr 
Wie kann ich mit meiner Widerstandskraft meinen Alltag 
und Krisen meistern? 
Wie stärke ich meine Widerstandskraft?
Was hat es mit der Resilienz auf sich? Woher kommt sie? 
Was kann ich tun - präventiv und situativ?
Was für eine Rolle spielt das Umfeld?

Sie erhalten Antworten, neueste Forschungsergebnisse
und viel Praktisches.
Mit Eliane Leuenberger 
Resilienzexpertin, Coach/Supervisorin bso / FHNW www.leuenberger-consulting.ch.


Leitung: Elisabeth Wäckerlin, Sozialdiakonin
Treffpunkt Wittigkofen, 031 941 04 92 
elisabeth.waeckerlin@refbern.ch
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KIRCHGEMEINDE PETRUS BERN




